
DU NIMMST DIESEN 
MOVEMBER AN  
EINEM MOVE TEIL,  
BIST ABER RATLOS, 
WIE DU UM SPENDEN 
BITTEN SOLLST?
Dann haben wir etwas für dich.

Dieser kurze Leitfaden hilft dir, 
weniger Zeit mit den Formalitäten  
zu verbringen und mehr Zeit dafür  
zu haben, dich für die 
Männergesundheit zu bewegen.

01 
ERKLÄRE, WORUM ES BEI 
DEINEM MOVE GEHT

Das ist ganz einfach, z. B. könntest  
du sagen: 

„Ich laufe diesen Movember 60 km  
für die 60 Männer, die wir jede 
Stunde durch Suizid verlieren.“

02 
SCHRITT 2: BITTE UM  
EINE SPENDE

Wähle den Satz aus, der zu deinem 
Beweggrund passt:

„Spende, um mir zu helfen,  
diese Zahl zu verändern.“

„Spende zu Ehren der Männer,  
die heute noch hier sein sollten.“

„Unterstütze mich und wir können 
verhindern, dass Männer zu  
jung sterben.“

03 
SAGE IHNEN WIE

Du hast zwei Optionen:

„Besuche meinen Mo Space.  
Der Link ist...“

„Leiste eine Barspende.  
Ich überweise/sende den 
Gesamtbetrag am Ende des Monats 
an die Movember Foundation.“

SO BITTEST 
DU UM EINE 
SPENDE

Für mehr tipps und tricks, 
besuche movember.com.

https://movember.com

