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UNSERE ANLEITUNG ZUM ABTASTEN

KENNE DEINE HODEN.
GANZ EINFAGH.

Sich einmal im Monat abzutasten und seine Hoden besser kennen zu lernen
ist wichtig, damit man merkt, wenn sich etwas komisch anfihit. Ein frihes
Erkennen kann den Unterschied zwischen Leben und Tod ausmachen.

WAS IST NORMAL?

Glatt, fest und leicht zu ertasten.
Ein Hoden ist etwas grofer, als der
andere.

. Der linke Hoden héngt oft etwas
Lass es dampfen. Eine Warme tiefer.

Dusche ist die perfekte Umgebung.

WAS NICHT?
Eine Schwellung oder ein Knoten.

Hoden fihlen sich schwerer als
vorher an oder haben ihre Grof3e
oder Form verandert.

Rolle einen Hoden zwischen
Daumen und Zeigefinger und
taste nach Knoten, Schwellungen Wenn man eine Verénderung
oder schmerzhaften Stellen. der Grope oder Form oder einen
Knoten ertastet oder Schmerzen
aufreten, gibt es keinen Grund in
Panik zu verfallen. Ein Arzt sollte
aber konsultiert werden.

Sie fihlen sich schmerzhaft an.
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