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TU GUTES UND  
HAB SPASS DABEI

Männer sterben oft viel 
zu früh. Du kannst dazu 
beitragen, Leben zu retten 
und Veränderungen zu 
bewirken.

Mit den von dir gesammelten 
Spenden finanzieren wir 
bahnbrechende Forschungsprojekte 
im Bereich psychische Gesundheit 
und Suizidprävention sowie 
Prostata- und Hodenkrebs – bislang 
sind es bereits mehr als 1.250 
solcher Projekte. 

Wir haben schon  viel bewirkt und wir sind 
wild entschlossen, noch viel mehr zu tun. Und 
hier kommst du ins Spiel! Hilf uns dabei, der 
Männergesundheit ein anderes Gesicht zu 
geben – trommle eine Mannschaft zusammen 
und organisiere etwas Lustiges und Einfaches, 
virtuell oder persönlich. Veranstalte ein Event. 
Habe eine gute Zeit und unterstützte dabei 
einen guten Zweck.
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01 Melde dich bei der Movember-App oder auf 
movember.com an
Wähle ‘Veranstalte einen Mo-Ment’ diesen 
Movember.

02 Richte deinen Mo Space ein. 
Setz dir ein Spendenziel. Schreib über deine 
Motivation. Lade ein Profilbild von dir hoch. 
Teile die Info mit anderen!

03 Plane dein Event 
Wie trommelst du die Leute zusammen? 
Überlege dir etwas Klassisches – zum Beispiel 
einen Spiele-Abend – oder lass deiner 
Kreativität freien Lauf. In diesem Leitfaden 
findest du jede Menge Ideen und Inspiration.

04 Erstelle eine Event-Seite 
Gehe auf deiner persönlichen 
Spendenaktions-Seite (das ist dein Mo Space) 
auf ‘Veranstlate ein Movember-Event’ und 
wähle anschließend ‘ein Event erstellen’. 
Dadurch kannst du alle deine Event-Infos an 
einem Ort teilen, Rückmeldungen verfolgen, 
Event-Updates verschicken und den für dein 
Event spezifischen QR-Code nutzen, um 
Spenden zu sammeln.

Hinweis: Über deinen Mo Space werden 
keine Eintrittskarten für dein Event verkauft 
oder verwaltet. Dafür musst du eine  App von 
Dritten verwenden. Noch besser ist es, wenn 
du  die Eintrittskarten persönlich aushändigst, 
denn dies schafft eine engere Verbindung.

05 Es zählen:
Bitte deine Freunde, Familie und lokale 
Unternehmen, deine Veranstaltung durch 
den Kauf von Tickets, Sachspenden oder 
Sponsoring zu unterstützen

SO ORGANISIERST DU EINE  
VERANSTALTUNG

AUF DIE PLÄTZE, 
FERTIG, MO
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SEI DER VERANSTALTER MIT DEM 
BESTEN PROGRAMM. BEGINNE MIT 
DIESEN SCHRITTEN:

Großes Brainstorming
Du könntest einen Quiz-Abend, einen  
Spielewettbewerb oder ein Treffen zum 
Glattrasieren organisieren. Jeder Anlass, 
zu dem du Freunde physisch oder virtuell 
zusammenbringen kannst, ist eine 
Möglichkeit, dringend benötigte Spenden  
für die Männergesundheit zu sammeln.  
Auf der nächsten Seite findest du Ideen  
und Inspirationen, die dir als Starthilfe  
dienen können.

Registriere deinen Mo-ment 
Welchen Mo-ment du auch planst, du  
solltest ihn in der Movember-App oder auf 
movember.com registrieren. Auf diese Weise 
können wir dir mit passenden Infos und 
Unterstützung zur Seite stehen.

Lege ein Budget fest
Jeder Cent zählt, um das Gesicht der 
Männergesundheit zu verändern. Es geht 
darum, maximale Spenden mit minimalem 
Kostenaufwand zu erzielen. Frage zunächst 
bei Unternehmen vor Ort nach, ob sie eine 
Räumlichkeit, Produkte oder Dienstleistungen 
für deine Veranstaltung anbieten können – 
wer nicht fragt, der nicht gewinnt. Du kannst 
auch einen empfohlenen Spendenbetrag 
für deine Gäste festlegen. Du möchtest 
ein Picknick unter Freunden oder eine 
groß angelegte Rasieraktion veranstalten? 
Bitte um eine Spende pro Kopf – es wird 
wahrscheinlich weniger sein als das, was  
deine Freunde typischerweise an einem 
Abend beim Ausgehen brauchen, und ist  
noch dazu  für einen guten Zweck.

Heißer Tipp: Strebe ein Kosten-Nutzen-
Verhältnis von 40:60 an.

Reserviere ein Datum
Lass dir genügend Zeit für die Planung  
und sag deinen Gästen früh genug Bescheid, 
damit sie sich den Termin freihalten.

Stell deine Gästeliste zusammen
Es stimmt schon: Wenn es darum geht,  
die Männergesundheit zu unterstützen, 
gilt der Grundsatz: Je mehr, desto besser. 
Allerdings können auch kleine Gruppen  einen 
enorm wichtigen Beitrag leisten. Lade deine 
Gäste über deinen Mo Space und soziale 
Medien ein. Wir haben individuell gestaltbare 
Bilder mit der Movember-Marke, die du hier 
auf Canva nutzen kannst.

Präsentiere deinen Style
Dekorationen animieren Spender 
dazu, tief in die Tasche zu greifen. Also 
dekoriere deine Location. Wenn du ein 
virtuelles Event veranstaltest, überlege 
dir Verkleidungsmottos oder virtuelle 
Hintergründe. Mo-Style Dekorationen  
kannst du gleich hier in deinem Mo Space 
finden und herunterladen.

Plane deine Spenden
Sobald dein Mo-ment unter Dach und Fach 
ist, solltest du entscheiden, wie du Spenden 
sammeln willst. Du kannst von deinen 
Gästen Bargeld einsammeln und die Gelder 
elektronisch überweisen oder als Scheck per 
Post schicken. Alternativ kannst du deine 
Gäste bitten, direkt an deinen Mo Space zu 
spenden, indem du  die URL für deinen Mo 
Space und/oder deinen speziellen QR-Code 
mit ihnen teilst. Du findest deinen QR-Code in 
deinem Mo Space (auf deiner Event-Seite ist 
auch einer). PLANE DEINE 

VERANSTALTUNG

https://www.canva.com/p/mo-vember/
https://de.movember.com/get-involved/fundraising-resources
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GESTALTE DIE DINGE AUF DEINE 
ART ODER LASS DIR MIT EIN PAAR 
INSPIRATIONEN VON UNS HELFEN:

Sportlicher Wettkampf
Fordere deine Freunde zu einem Fußballspiel 
im Garten oder einem Tennis-Doppel-Turnier 
heraus.  Wer spielen will, muss spenden, da 
gibt es keine Kompromisse.

Spielewettbewerb
Fordere deine Kumpanen zu einem 
Spielemarathon oder -wettbewerb heraus. 
Nutz deinen Mo Space, um ein bisschen für 
Wirbel zu sorgen, und übertrage das Event im 
Live-Streaming auf Twitch. Leider kann aber 
immer  nur einer den Sprengstoffexperten 
Fuse bei Apex Legends wählen!

Quiz-Abend
Hol dir einen geborenen Quiz-Master ins Boot, 
sorge für ein paar tolle Preise und verlange 
Eintritt. Erhöhe den Einsatz mit Bonusrunden, 
Speed-Runden und Preisen. Für mehr Spaß 
sorgt auch ein witziges Kostümmotto. Fragen 
und Tipps liegen in unserem Mo Quiz-Kit 
bereit – melde dich einfach, wenn du eins 
möchtest. Quiz-Events funktionieren  
genauso gut persönlich wie auch online.

Glattrasur
Bringe die Meute am ersten Movember-Tag 
für eine gemeinsame Rasieraktion zusammen. 
Lade auch einen professionellen Barbier 
ein, der die Babygesichter so richtig glänzen 
lässt. Das Ganze kann persönlich oder virtuell 
stattfinden – oder auch beides gemischt.

Der Mo-Faktor
Veranstalte eine Talent-Show. Suche die 
richtigen Teammitglieder aus und deine 
Veranstaltung könnte mit einer perfekten  
10 bewertet werden. Organisiere die Show bei 
dir oder in Form einer Live-Videokonferenz.

 

Mo-Fotowettbewerb
Organisiere einen Fotowettbewerb zum Thema 
Schnurrbart, mit einem bestimmten Motto 
oder einer besonderen Herausforderung 
sowie einer Jury. Die Teilnahme erfolgt gegen 
eine kleine Spende und es gibt Preise für die 
Gewinner.

Veranstalte eine Bart-Party
Am Ende von Movember ist es Zeit zum 
Feiern. Lade deine Freunde, Familie und 
Unterstützer ein. Sammle Spenden in Form 
eines Eintrittspreises, organisiere ein paar 
nette Aktivitäten und danke allen, dass sie 
dir dabei geholfen haben, das Gesicht der 
Männergesundheit zu verändern.

Mo-Golfturnier
Ein Golfturnier zu organisieren, ist ein sicherer 
Weg, um Spaß zu haben und gleichzeitig etwas 
Gutes im Namen der Männergesundheit zu 
tun. Such dir eine passende Location und ein 
entsprechendes Format aus – zum Beispiel 
Lochspiel, Zweierteams oder „Alternate Shot“, 
oder 4er Scramble (unser Favorit). Du kannst 
auch lokale Unternehmen oder den Club dafür 
gewinnen, das Turnier zu sponsern und eine 
Tombola organisieren – mehr Anreize für mehr 
Spenden!

5 km Bart-Party
Trommle deine Freunde zusammen, plane 
eine Route von 5 km und starte mit voller 
Kraft durch! Verlange eine Teilnahmegebühr 
oder lass dir von den Teilnehmern einen 
Spendenbetrag zusichern. Organisiere ein 
Abschlussfest nach dem Lauf mit Tombola für 
mehr Spenden. Sorge dafür, dass Ersthelfer 
vor Ort präsent sind, Genehmigungen 
eingeholt wurden und freiwillige Helfer mit 
dabei sind, damit der Tag problemlos abläuft.

IDEEN UND 
INSPIRATION FÜR 
DEINEN  
MO-MENT

https://eu.movember.com/about/contact/
https://eu.movember.com/about/contact/
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BITTE UM 
SPONSORING 
UND PREISE

Ein Event-Sponsor kann deine Spendenaktion  
bedeutend unterstützen.

01 Ein Brief ist der beste Weg. Klassisch und ehrlich.

02 Sprich die Person, an die der Brief gerichtet ist, persönlich an. Erkenne ihre Rolle 
und Bedeutung in der Geschäftswelt an und erkläre, wer du bist, in wessen Namen du 
handelst und natürlich, warum du dich an sie wendest. 

03 Erkläre, welche Art von Event du veranstaltest. Führe Einzelheiten wie Zeitpunkt, Ort 
und Thema auf.

04 Sei nicht schüchtern. Stell deine Fragen selbstbewusst. Nenne einen konkreten 
Spendenbetrag, um den du bittest. Kommuniziere klar und deutlich, dass es sich um 
einen guten Zweck handelt (du kannst die nachfolgend vorgeschlagene Nachricht gerne 
anpassen). In den meisten Fällen wird deine Bitte erfüllt werden. Lass die potenziellen 
Sponsoren wissen, wie viele Spenden du mit deinem Event einzunehmen hoffst und wie 
wichtig ihre Spende ist.

05 Wichtig ist auch, hervorzuheben, inwiefern die Unterstützung deines Events die 
weiter gefassten Gemeinschaftsziele des Sponsors ergänzt und wie eure Ziele im 
Einklang stehen. Zeig ihm, was er davon hat.

06 Betone, wie der Sponsor bei deinem Event gefördert wird – biete ihm, wenn möglich, 
verschiedene Optionen an. Dazu können das Aufhängen seiner Poster an Wänden, 
ein Banner über der Anzeigetafel, Artikel der sozialen Medien auf deiner Website und 
regelmäßige Erwähnungen des Sponsors im Laufe des Monats gehören.

07 Führe deine Kontaktinformationen auf. Der Brief ist deine Einleitung. Bei 
anschließenden Telefonaten oder Treffen wirst du hoffentlich die Details besprechen und 
dir das Sponsoring sichern.

08 Formuliere dein Anliegen kurz und prägnant. Pass diese Nachricht für deinen 
Sponsor an:  
„Ich organisiere eine Spendenaktion für Movember, die führende 
Wohltätigkeitsorganisation, die das Gesicht der Männergesundheit verändert. Überall 
auf der Welt sterben Männer im Durchschnitt früher als Frauen – und das aus weitgehend 
vermeidbaren Gründen. 
Movember beschäftigt sich mit einigen der wichtigsten Gesundheitsproblemen, 
die Männer betreffen: Prostatakrebs, Hodenkrebs, psychische Gesundheit und 
Suizidprävention. “Wir prüfen und investieren rasch und unkompliziert in innovative 
Gesundheitsprojekte (seit 2003 mehr als 1.250) weltweit, um zu verhindern, dass 
Männer zu jung sterben”

SO GEWINNST DU SPONSOREN:
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SO LÄSST DU DEINE 
SPENDEN IN DIE HÖHE 
SCHIESSEN

MIT DIESEN PROFI-TIPPS WIRD  
DEINE HARTE ARBEIT NOCH  
MEHR FRÜCHTE TRAGEN: 

Nutze die Movember-App 
Sie ist einfach, schnell und weist viele Funktionen 
auf. Erhalte Benachrichtigungen, wenn Spenden 
eingehen. Verfolge deinen Fortschritt, behalte 
dein Team und alle Herausforderungen, an denen 
du teilnimmst, im Auge und erhalte die neuesten 
Movember-Neuigkeiten, während du dich mit Clubs 
und der großen Movember-Community verbindest. 
Lade dir die App jetzt im App Store oder in Google 
Play herunter.

Machen Sie sich Facebook-Spendenaktionen 
zunutze
Was wäre, wenn wir dir sagen würden, dass du mit 
einem einzigen, simplen Trick wahrscheinlich 180% 
mehr Spenden sammelst als dein Durchschnitts-
Mo? Über Facebook-Spendenaktionen kannst du 
dein Mo Space-Spendenaktionsprofil mit deinem 
Facebook-Konto verbinden. Auf diese Weise 
können Freunde und Familie direkt über Facebook 
für deine Movember Spendenaktion spenden – sie 
müssen dafür noch nicht einmal die App verlassen. 
Die Statistiken bestätigen das: Personen, die diese 
Funktion nutzen, nehmen 180 % mehr Spenden ein 
als der Durchschnitt.

Nutze personalisierte Grafiken auf Canva 
Pepp deine Poster, E-Mail-Signaturen und Social-
Media-Posts mit Movember-Grafiken auf Canva 
auf. Sie sind kostenlos und es gibt eine für jede 
Situation. Melde dich hier bei Canva an.

Sieh dir auch unsere anderen Leitfäden für 
Spendenaktionen an
Noch mehr Mo-Ideen und Ressourcen findest du 
auf unserer Fundraising-Ressourcen-Seite. 

https://apps.apple.com/au/app/movember/id6443531384
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.movember.android.app&utm_source=Movember.com&utm_campaign=MocomAppStory&pcampaignid=MKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.movember.android.app&utm_source=Movember.com&utm_campaign=MocomAppStory&pcampaignid=MKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1
https://www.canva.com/p/mo-vember/
https://de.movember.com/get-involved/fundraising-resources
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Die Versicherung von 
Movember deckt weder deine 
Veranstaltung noch deine 
Teilnehmer ab. Bitte stelle sicher, 
dass für alle Teilnehmer ein 
Versicherungsschutz besteht.

Sei dir über jegliche 
Versicherungsanforderungen im Klaren, 
wenn du einen Mo-ment auf einem 
Privatgrundstück, wie zum Beispiel in einem 
Haus, einem Büro oder einem Wohnblock 
veranstaltest.

Überprüfe, ob irgendwelche Glücks- oder 
Geschicklichkeitsspiele angemeldet und/
oder von offiziellen Beobachtern überwacht 
werden müssen.

Wenn du einen Gruppenlauf oder eine 
Outdoor-Sportveranstaltung organisierst, 
brauchst du möglicherweise eine 
Genehmigung, wenn diese auf öffentlichem 
Gelände stattfindet oder Straßen für deine 
Route gesperrt werden müssen.

Für öffentliche Sportveranstaltungen musst 
du Ersthelfer engagieren – möglicherweise 
können freiwillige Sanitäter aus deiner 
Gemeinde hierbei aushelfen.

Wir sind gerne bereit, dir bei allem zu helfen, 
was in unserer Macht steht. Melde dich 
einfach bei uns wenn du Hilfe bei rechtlichen 
Angelegenheiten, der Planung oder Tipps für 
Spendenaktionen benötigst.

ALLES IM 
LEGALEN RAHMEN

KONTAKT
Hast du Fragen? Schreib uns: 

Email: admin.eu@movember.com

https://eu.movember.com/about/contact/
https://eu.movember.com/about/contact/
mailto:admin.eu%40movember.com?subject=

