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TOP TIPP "
Wenn du um Spenden  }
bittest, beginne mit
" den Menschen, die
. dirauch sonst keinen
v Wunsch abschlagen. i

. V4

TAKE PART ~ ABOUTUS ~ MEN'S HEALTH  STORIES

PEPPE DEINEN
MO SPAGE AUF

LADE EIN BILD HOCH

Stelle deinen Geld-Macher zur Schau.
Menschen spenden eher fir einen Mo
Space mit einem Profilbild.

FUGE DEINE MOTIVATION HINZU

Sage den Menschen, warum das
Spendensammeln fir Movember fiir dich
so wichtig ist. Es ist ein starker Motivator
flr andere zu spenden.

SETZE EIN ZIEL

Sei mutig und lass es krachen. Zeige den
Menschen, dass du es ernst meinst, und
sie werden sich hinter dich stellen.

VERANSTALTE EINEN
MO-MENT

HOST WITH THE MOST

Der Mo Space eines Gastgebers ist
vollgepackt mit Party-Geheimnissen,
virtuellen Veranstaltungstipps,
praktischen Hilfsmitteln und Downloads.

ERSTELLE EIN EVENT

Verwende deine Veranstaltungsseite, um
Gaste einzuladen, RSVPs und Spenden zu
verfolgen.

SIGN UP ~ DONATE -

MELDE DICH AUF

SGHREI
ES RAUS

Musik, Witze und Tapas wurden, wie dein
Mo Space daflir geschaffen, um geteilt
zu werden. Halte dich nicht zurlick -
verbreite es unter und schaue dabei zu,
wie die Spenden hereinstromen.

WIE?

* Teile dein Mo Space Uber soziale
Medien.

« Erstelle eine Facebook-Spendenaktion,
die mit deinem Mo Space verbunden
ist. Das bedeutet, dass alle Spenden
von Facebook auf deinem Mo Space
angezeigt werden.

¢ Sende deine URL und/oder deinen
QR-Code an deine Freunde, Bekannte
und Kollegen - verwende Text, E-Mail,
Telefon und klicke auf Gruppen-Chat.

* Flge deinen Mo Space-Link zu deiner
E-Mail-Signatur hinzu.

Du weip nicht, was du sagen sollst?
Das Teilen-Symbol auf deinem Mo Space
kommt mit vorgefertigtem Text.
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WIE EIN PROFI

Dein Mo Space ist vorbereitet und
bereit zu rocken. Und was jetzt?

SPENDE AN DICH SELBST

Fange mit einer Spende an dich
selbst an. Das wird den Ball ins
Rollen bringen und den Maf3stab
fur Spenden setzen.

STELLE DIE FRAGE

Teile deinen Mo Space regelmagig.
Gebe den Menschen reichlich
Gelegenheit, zu sehen, was du tust
und wie du voran kommest.

PERFEKTES TIMING

Kindige dein Ziel an und teilen es
in einem Posten mit, wenn du naher
kommst. Wenn du einen Mo-ment
veranstaltest, teile die Beitrage vor
und nach deiner Veranstaltung. Und
versuche es mit einem geschickt
getimten Zahltag-Post, wenn deine
Kollegen vielleicht ein paar Euro
Ubrig haben.

THEMENPARTY

Jeder liebt eine gute Themenparty.
Eqal, ob du dein Thema mit
berihmten Schnurrbarttragern,
dem Buchstaben "M" oder etwas
ganz anderes wahlst - es wird mit
Sicherheit ein Hit werden.

DEN_EINSATZ
ERHOHEN

FORTSCHRITT-UPDATES

Eqgal, ob du dich fir Grow, Move
oder Host entschieden hast -
oder ob du dich fir Mo Your Own
Way entscheidest - vergesse
nicht, deine Fortschritte im Laufe
des Monats mitzuteilen. Fotos,
Statusupdates, Gedanken und
Uberlegungen - halte deine
Spender (und potenziellen
Spender) auf dem Laufenden.

AKTUALISIERE DEIN ZIEL

Movers, wenn ihr eurem Move- Ziel
in der Zeit erreicht, warum nicht
den Einsatz erh6hen? Rege mehr
Spenden an, indem du dein Move-
Ziel erhohst.

OFFLINE-SPENDE

Viele Spender senden Geld

direkt an dein Mo Space; aber

fur diejenigen, die dir Bargeld,
Schecks oder Bankiberweisungen
Ubergeben, benutze die
Schaltflache "Bargeld-Spenden
einreichen" auf deinem Mo

Space, um die Spenden direkt an
Movember zu senden.

READY
SET, No!

Wir sind da, wann immer du uns
brauchst. Wenn du Fragen oder
Ideen hast, Gber die du gerne
mit uns besprechen mochtest,
oder wenn du bei der Planung
in Schwierigkeiten geraten bist,
zOgere nicht, dich mit unsin
Verbindung zu setzen.

Denke immer daran, dass du zur
Finanzierung bahnbrechender
Projekte in den Bereichen
psychische Gesundheit und
Suizidpravention, Prostata- und
Hodenkrebs einen Beitrag leistest -
das ist eine grof3e Sache.

Du kannst stolz auf dich sein.
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Brauchst du Unterstiitzung?
Schreibe an
europe@movember.com.
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